
課程名稱 [延11/19開]生活花藝

課程屬性 台江分校 課程編號 1102-1102T50

授課老師 黃琳評

最高學歷/ 醒吾科技大學

相關學經歷/ 中華花藝講師

台南知事官邸BEIT學院講師

嘉義縣梅山文教基金會講師

覓蠹設計室花藝設計師

現職/ 覓蠹設計室 / 花藝師

上課時間 每週五下午02:00-04:00 第一次上課日期 2021年11月19日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

生活步調總是匆促的令人無法窒息，完全沒有時間好好靜下來與自己相處。我想透過大自然的花
草植物，傳遞一個時間與空間，讓我們可以學習放鬆，空下這個時間好好與自己共處。

在大自然裡，沒有對與錯，更沒有標準答案，透過花草植物想帶領學員用更廣的角度去看待美感
，每一堂課程的引導，就是不斷自我練習，並且把美感帶進生活中，傳遞更多美好的事情。

「在地學習，學習在地。」
透過課程學習讓我們瞭解在地文化，也是自我尋根的方式，慢慢摸索自己生命的樣貌。這不僅僅
是一堂花藝課，也是一堂生活與文化的交流，讓我們一起透過花草植物的傳遞，打開我們的感知
與家鄉連結。

2.修此門課需具備什麼條件？

帶著輕鬆心情，不要有尋找標準答案來上課。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課程會以引導的方式進行，過程中會有感官體驗的橋段，每一個橋段都是學習打開自己的感官世
界，最後，透過分享學習去梳理自己的情感，進而達到情感的整理，整堂課程下來非常輕鬆自在
。每一次的自我練習裡，會慢慢的更了解自己，當發現自己的狀態不好時，讓我們願意走近大自
然裡，透過自然的花草植物療癒自己，然後沈靜地為自己插一盆花。

2021上半年，臺灣面對疫情的嚴峻，迫使我們生活與工作要做些改變，當然，與時俱進，花藝課
程也必須轉變與跟進。這學期課程，有規劃一堂「線上教學，居家插花」，也應變未來疫情發布
第三警戒無法到校上課，我們將改為線上教學。

近期疫情嚴峻，我的課程都延後補課，只能待在家嚴守防疫，但是待久了真的會悶壞。所以，我



在自己的粉絲專頁 @覓蠹 midu 執行一個線上企劃，叫「深夜，你陪我插花」。趁著世界停歇的
腳步，讓我有時間再次拿起鋼剪創作，不約定的夜晚 11:11 ，如果，待在家悶到睡不著，可以
線上陪伴我插花吧！我們可以聊聊天，談談我對於美感的想法，聊聊大家生活的鬱悶，或是天馬
行空的亂聊也可以，就讓花草植物帶給我們美好的夜晚，並且，陪伴大家入睡。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率、參與的互動，願意參與線上教學模式。

使用教材| 花卉材料購買

教 材 費| 3150 元

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2021-11-19
下午02:00～04:00

土地與花（開課
說明）

防疫宣導影片｜                                         
                                      
上課前，請學員先在家自主量體溫，進教室前請至廁所用洗手
乳洗手，並且全程配戴口罩。   
                                                       
                                                       
                    
「自我認同」可以有很多種方式去探索，與自己生長土地連結
就是其一方式｜
《山海圳國家綠道》是一條乘載著臺灣歷史文化、自然環境、

2 2021-11-26
下午02:00～04:00

基本配色運用 宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。

3 2021-12-03
下午02:00～04:00

手綁花束 宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。

4 2021-12-10
下午02:00～04:00

線上教學，居家
插花

10/21 當天line群組通知時間｜(預習)
會在「覓蠹 midu」粉絲專頁社團直撥教學示範，學員可以先在
線上預習教學。 
                                                       
                                       
10/22 下午1點以前 ｜
1. 住在台江附近，請至大廟拿取花材包回家。
2. 住在市區附近，請至老師工作室拿取花材包回家。

10/22 下午2點｜(自主創作)
我們透過 line 群組視訊，老師會在示範一次，觀看線上插花

5 2021-12-17
下午02:00～04:00

花草植物裡-
尋找當下的力量

宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。

「似乎沒人知道，人之所以活在這世上，就是為了要經歷一場
深沉的內在轉化歷程。
   是此時此地的你，讓宇宙的神聖目的得以開展，看看你有多
重要！」  ── 艾克哈特．托勒  

6 2021-12-24
下午02:00～04:00

瓶花設計 宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。



7 2021-12-31
下午02:00～04:00

打破框架-驚喜箱 宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。

我們總是希望得到最美的花，來完成自己的作品。美與醜是我
們對花的定義，人生也是我們定義完美與不完美，但是，這一

8 2022-01-07
下午02:00～04:00

學習欣賞他人美
感-雙人合作

宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。

每一個人都是獨立個體，都有屬於自己的美感。             
                                                 

9 2022-01-14
下午02:00～04:00

自我成果展現 宣導｜疫情因第三警戒無法上課，將改為線上教學。線上教學
模式，請參考課程「線上教學，居家插花」。

老師提供大方向主題，學員們依照主題自行配色與花材，並且
，需要親自到花市走一趟，再與老師討論創作想法與理念。過
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