
課程名稱 放眼看歐洲~歐洲高齡社會新視界

課程屬性 生命與健康 課程編號 961-967

授課老師 周傳久

最高學歷/ 高雄師範大學成人教育所博士

相關學經歷/ 中視/執行製作、台視/記者、台視/資料行銷組長、公視/記

義守大學、文藻外語學院、高雄空大、高師大、新興社大講師、高雄醫學大學
、長榮大學老人學程講師

現職/ 公視記者

上課時間 每週六整天 第一次上課日期 2007年06月09日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

從十五年北歐生活觀察與參與，傳遞高齡社會發展健康、公益、人性之道

2.修此門課需具備什麼條件？

想為老人創造更高升活品質、並鼓勵老人服務他人的人、想發現老人潛力的人、想老得高興的人
、想活到老、學到老、賺到老的人

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

從影片與物品看旅遊看不到的老人生活現象、與北歐文化互動、從北歐文化反思台灣現實生活如
何走向更高品質的可行之路

4.如何取得學分？（評量方式）

聽講、交談、訪視、發表、一個服務老人或鼓勵老人的行動

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 600 元（3 週課程/一次上課 6 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 1999-11-28
整天

 6/2（六）早上	高齡社會新視界
介紹高齡社會趨勢與台灣高齡社會問題及誤解
6/2（六）下午	北歐發展人文背景	介紹北歐人成長歷程與台灣

2 1999-12-05
整天

 6/9（六）早上	北歐高齡學習與休閒
學習與休閒的制度、內容與效應
民眾高等學校、智障老人學習與休閒、電腦教育…

3 1999-12-12
整天

 6/16（六）
早上	高齡生涯規劃與就業
退休學校、老人政黨、服務組織、老人媒體、死亡教育…
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