
課程名稱 [5/30開]繪本對話-聊故事療故事三堂課

課程屬性 生命與健康 課程編號 1111-1111H05

授課老師 沈采蓉

最高學歷/ 樹德家商服裝科

相關學經歷/  

台灣鐵路局隨車播音員、目前多方遊走於為人說故事和教授說故事的領域中、
足跡遍佈全國各地。

現職/ 南瀛故事人協會執行長/台南縣街頭藝人

上課時間 每週一上午09:30-12:20 第一次上課日期 2022年05月30日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

「故事裡的事，說是也是，說不是也是。」這是一首歌的一句歌詞。
你知道嗎？在巴黎的聖喬治公園的綠蔭下，有一把椅子，而這把椅子會跟我們說故事。
我們會從這把椅子說的故事開始，遨遊到奇幻的故事之海，途中我們會看見許多月亮，看見住在
字裡的貓，看見蜘蛛捕魚，看見紅色竹葉、藍色的馬，還有聽到小小孩跟我們說的故事。

繪本裡有故事，簡單易懂美麗。
故事外的故事，我們發現椅子會跟我們說故事，以及無限可能！
故事裡的故事，我們探究心情的喜怒哀樂、人生的生老病死，聊故事也透過故事療。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.喜歡玩繪本、喜歡看繪本、喜歡跟人分享閱讀繪本故事的快樂！
2.對自我成長有探索的意願

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.說故事與聽故事
2.聊繪本與療繪本
3.團體討論/你說我想

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

上課分享與互動狀況



5.備註&推薦書目

發光的樹--維京國際出版
----------------

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 500 元（3 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-05-30
上午09:30～12:20

小朱鸝--我是誰/
探知生命之初

透過繪本閱讀.我們聽故事.練習與圖像對話.面對生命的關懷與
愛的表達
我是誰?誰是我?

2 2022-06-06
上午09:30～12:20

青春之後--容華
綻放

以不同年紀的繪本串起彼此..關於面對逐漸老去的新思維..讓
我們以故事清唱..
1.親親奶奶
2.歌舞爺爺

3 2022-06-13
上午09:30～12:20

我喜歡的樣子.是
甚麼樣子?

欣賞繪本.聆聽生命.藉由繪本圖像顏色.從身體.五官的..說出
彼此喜歡故事的樣子
1.有點樣子
2.想要不一樣
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