
課程名稱 吟味人生時刻 :在閱讀之中遇見自己

課程屬性 語言與文化 課程編號 1111-1111L06

授課老師 吳幸蓉

最高學歷/ 臺南大學教育學系課程與教學博士班  研究生/臺南大學戲劇創作與應用學系 
碩士

相關學經歷/ ◎曾任廣播媒體工作者(有十年的工作資歷)

◎現為活動主持人,專業配音員

◎ 相關教學經歷

【各級學校】

1.	虎山國小 教師研習 表達課

2.	虎山國小109秋假營 表達課

3.	苗栗大湖國中 教師研習 表達課

4.	虎山國小108秋假營 表達課

5.	北興國中教師研習表達課程

6.	松林國小教師研習表達課程

7.	瀛海中學 台江社 口語表達 課程老師

8.	長榮大學 DJ培訓課程/節目企劃課程 講師

9.	成功大學 里山里海課程 戲劇、口語表達老師

10.	南華大學語言相關課程協同教學業師

11.	康寧大學學生演說活動協同指導

12.	臺南大學語言中心/圖畫書講讀課程 講師

13.	台南啟智學校紓壓表達課桯

14.	崑山科技大學 說話技巧課程 協同教師

15.	台南土城高中國中部表演藝術老師

16.	台南西門國小寫作老師

【政府機關/非營利組織】

1.臺中市政府新聞局「109年度臺中市願景館志工專業課程」人際溝通

與表達講師

2.高雄皮影戲館導覽員培訓計劃-聲音表達技巧 課程

3.台南社區大學電影社第五屆鳳凰花社區影展映後座談主持人

4.葉石濤文學紀念館 兒童文學戲劇營 講師

5.2016高雄婦女節活動--「共聲影展」7部電影開場及映後分享主持

6.新化區公所 寫作課程

7.台中市社會局社工外督課程 1.表達課程2.自由書寫課程

8.高雄婦幼館婦女社區大學/心靈書寫課程/表達課程 講師

9.台南勵馨基金會 社工自由書寫課程

10.國美館/林玉山特展/戲劇教育課程 講師

11.楊逵文學紀念館戲劇導覽人員培訓/編劇課程 講師

12.台南社大志工訓練  表達訓練課程

13.小鄉社造志業聯盟-廣播節目製作課程

【企業單位】



1.藍晒圖文創園區—故事行銷課程
2.好事多客服紓壓課程—自由書寫

3.台灣神隆公司 《為什麼我們這樣生活 那樣工作》書籍 導讀講師

4.高雄巨大旅行 表達溝通教育訓練課程

5.台南新光三越 表達溝通教育訓練課程

6.主婦聯盟/繪本講讀培訓 聲音表情開發課程 講師

7.聯合報系兒童表達/作文課教師

現職/ 臺南社區大學/台南大學/送報伕閱讀寫作教室
講師/活動主持/配音/文字工作者

上課時間 每週二下午01:30-03:30 第一次上課日期 2022年04月12日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

閱讀，是視野的延長線，是無聊的解方，博學雜玩，吟味人生

閱讀，是生活的滋補良方，是多數人都可擁有，也是資訊爆炸的現代生活中必備的能力。

喜歡多樣而深度閱讀的人，有豐富的語彙，若再多一點聆聽與互動的練習，通常會是好聊的人!

"吟味人生時刻"專題，持續邀請資深閱讀者兼自學者，分享他們的閱讀方法以及因閱讀而展開的
生活樂趣 ；

2.修此門課需具備什麼條件？

想治療無聊無趣，想培養閱讀習慣；或已是深度閱讀者，來這裡可和資深讀者交流交談

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

每週會有一本主題書來進行相關活動，試著來和每位讀者有心的觸碰

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率/參與度

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 600 元（4 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-04-12
下午01:30～03:30

牧羊少年奇幻之
旅

找到你的為什麼

2 2022-04-19
下午01:30～03:30

種故事的人 愛的業力法則

3 2022-04-26 在生活中造夢 愛自己就往自己喜歡的樣子靠近



下午01:30～03:30

4 2022-05-03
下午01:30～03:30

空間告訴我的事 在空間中，我們進行對話
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